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Co je MaRS

Unikatni mezinarodni sportovneé
osvetova kampan v oblasti
roztrousené sklerozy

24 HODIN NEPRETRZITEHO CVICENI
(NEJEN) S LIDMI A PRO NEMOCNE S RS

KDY  3.-4.BREZNA 2017
(patek 18 h - sobota 18 h)

MdRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

KDE CVICIME

V télocvicnach a fitcentrech po celé
republice i v zahranici.

KDO CVICI
Pacienti a jejich blizci, terapeuti, 1ékari,
zdravotni sestry, pratelé, verejnost
.... a vSichni, kdo chtéji vyjadrit
podporu.
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Jak MaRS probiha

CVICIME AZ 24 HODIN V KUSE

Cvici se libovolné dlouhou dobu, az
24 hodin, vzdy dle moznosti
kazdého regionu.

V Praze probiha kruhovy trénink
non-stop 24 hodin, Stafetové, tymy
se stridaji po hodiné.

Imobilita neni prekazkou, lze cvicit
z domova. ©

MdRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

..
CO CVICIME

Jakékoliv pohybové aktivity vhodné
pro pacienty s RS.
Aerobné-rezistentni kruhovy
trénink.

Skupinova cvicenti - pilates, joga,
aerobic, spinning a rtizné formy
relaxacné rehabilitacnich technik
Outdooroveé aktivity ...

... pod dohledem vyskoleného
odbornika - fyzioterapeuta.
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MdRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

Jak vSe zacalo?

MaRS vznikl v roce 2012 z iniciativy

pacientt a fyzioterapeutl RS centra

VsSeobecné fakultni nemocnice Praha,

kteri se chtéli podélit o zkuSenost, jak

cviCeni pri lécbé RS pomaha.

Poradatelem maratonu je

* Nadacni fond IMPULS (neziskova
organizace specializujici na pomoc
v oblasti roztrousSene sklerozy)

Zapojuji se

* Samotni pacienti a pacientské
organizace

 Odborna rehabilitacni
pracovisté, RS centra, terapeuti,
1ékari, sestry
. a spousta pratel, priznivci a
nadsencu.
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Jak MaRS roste MaRrsS

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

1. rocnik - brezen 2012, 3. rocnik - 630 ucastnikd, cviceni

84 Ucastnikil, Zadny vytéZek. v Praze a dalsich 11 meéstech,
vytézek 156 000 K¢.

2. ro¢nik - 194 Géastnikay, 4. rocnik - na 1 000 acastniki

vytéZek témér 15 000 K¢ na 7z 10 mést v CR a 2 ze zahrani¢ -

podporu rehabilita¢nich aktivit ~ Slovensko a Svycarsko (celkem

pacientt s RS. 12 mést), celkovy vytézek pres
116 000 K¢.

!M PU LS Nadacni fond IMPULS Katefinska 30, Praha 2

nadadni IC: 26169428 | www.nfimpuls.cz
fond



Rekordni 5. rocnik MaRs

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

___Hana Navratilova
P Pl o) 0:30/323

 Dvojnasobny pocet mést - 23 (20 v CR, 3 v zahrani¢{)
* Pres 2000 ucastniki
« VytéZek 268 445 K¢

* Celostatni medialni kampari - 165 ¢lanki se sledovanosti pres
105 mil. preCteni/zobrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=xIQwo32xVWQ&feature=youtu.be

MaRS = dobrocinna aktivita
s jasné definovanym vytéZkem

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU
SKLEROZOU

Z dobrovolného vstupného a dart si pacientska sdruzeni a RS
centra porizuji potrebné cvicebni pomitcky, vytézek vyuzivaji
na podporu rehabilitacnich a cvicebnich aktivit v regionech.
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Co chceme MaRSem dokazat? MaRs

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

* Probudit zdjem o zdravy Zivotni styl
u nemocnych s RS i u Siroké verejnosti .

« Ukazat, Ze pravidelny pohyb je nezbytnou
soucasti 1écby RS.
* Seznamit nemocné s moznostmi

rehabilitace a vhodnymi cvicebnimi
aktivitami.

* Motivovat je k aktivnimu pristupu k nemoci
a vlastni odpovédnosti za své zdravi.

g -
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Co chceme MaRSem dokazat? MaRs

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

* Propojit pacienty s terapeuty,
odbornym tymem RS center
a svym okolim.

* Podporit vzajemnou solidaritu.
* Bojovat proti predsudkim o RS.

* Informovat verejnost o uskalich
RS

... a Sifit pozitivni naladu
a radost ze cviceni.
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Kde jiz probéhlo maratonské MaRs

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

cviceni?

Brno - Ceské Budéjovice - Hradec Kralové - Jihlava - Karlovy Vary -
Kyjov - Liberec — Most — Novy Bor - Olomouc - Ostrava/Klimkovice
— Piestany (SK) - Plzen - Podébrady - Praha - Rennes (Fr) - Teplice
— Uherské Hradi$té - Usti nad Orlici/Letohrad - Valens (CH) - Velké
Losiny - Zd’ar n. S. - Zire¢ u Dvora Kralové

1 [ fm—
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Kdo maraton podporil? Mars

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU
SKLEROZOU

Statni samosprava

« Pavel Bélobradek, mistopredseda vlady pro védu, vyzkum a inovace
* Svatopluk Némecek, ministr zdravotnictvi

* Starostové a zastupitelé meést, méstskych Casti a obci

Partneri 2016

Hlavni medidlni partner ~ Partnefi Regiondlni partnefi
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Rada sportovct, herci a medialné znamych osobnosti
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Pojd’te do toho s nami! MaRs

24H MARATON
S ROZTROUSENOQU

SKLEROZOU

» Zorganizujte cviCeni ve svém meésté nebo pomozte
s organizaci jako dobrovolnik.

* Podporte netradicni maraton jako partner Ci sponzor.

* Oslovte sveho zameéstnavatele a kolegy a prijdte si zacvicit
jako firemni tym.

* Usporadejte maratonske cviceni ve svém fitcentru.

» Prijdte si sami zacvicit do jakéhokoliv z mést, kde
maraton probiha.

Sportujte s nami proti eresce!

Registrace a vice informaci:
beyerova@multiplesclerosis.cz

info@nfimpuls.cz

www.nfimpuls.cz, www.facebook.com/nfimpuls
www.facebook.com/MaratonCviceniRoztrousenaSkleroza
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